
КОМУНІКАЦІЯ У КРИЗІ (НЕБАЖАНА ВАГІТНІСТЬ) 

  

УМОВИ 

1. Подбати про постійний молитовний щит. 

2. Спільно молитись. 

3. Прагніть самі стати святими – йдеться передусім не про порятунок немовлят, а 

про порятунок душ! 

4. Що ми повинні знати? 

-          Аборт/криза вагітності – лише верхівка айсберга. Ми повинні любити їх. Не 

осуджувати. 

-          Єдиним рішенням вони бачать аборт. 

-          Вони не мають досвіду спілкування з особистим Богом. 

-          У них таке відчуття, що весь їхній світ руйнується. 

-          Часто партнер (або хтось інший) змушує робити вибір: дитина чи я. 

-          Хибні уявлення про щастя: спочатку квартира, кар'єра. 

-          Кожна вагітність – це обов'язково криза; гарний результат – зростання. 

  

РОЗМОВА 

Молитися до, під час і після. 

Що добре для мами, те добре і для дитини. 

Можливість розмовляти допомагає сформулювати свої страхи. 

Допомогти матері взяти своє життя в свої руки. 

Побудувати з нею стосунки – атмосфера емпатії, любові. 

Надати конкретну інформацію (малюнки, фільми...) 

Часто здається, що вони втратять усе, якщо оберуть дитину! Відверта розмова, але 

з любов'ю. 

Коло проблем – велику поділити на кілька маленьких. Яка з них головна? 

-          У зв’язку з цим, чого ти боїшся? Як можна вирішити? Чим можемо допомогти? 

-       Ні в якому разі не засуджувати, просто вислухати. Сперечатися з нею – не 

доцільно. У неї в голові вже маса аргументів. 



  

Наступний крок: перенести питання „з голови до серця”. 

(лялька, малюнки, фільм. Пробудити материнське почуття. „Твоє маля”) 

  

Тема аборту  

• Як відбувається? Чи хоче вона знати про це? Вимовити, що це вбивство 

дитини. 

• Чи мала вже аборт раніше? Чи мав хтось із знайомих? Чи страждає від нього? 

Розповісти історії. 

• Фізичні та психічні наслідки. (Не лякаючи, а об’єктивно). 

  

Повертаємось до кола проблем. Не починай з головної проблеми! Запропонуй 

допомогу. 

Напр., „Мій партнер мене покине” - ймовірно, це все одно станеться, як показує 

досвід. 

„Батьки” – не сперечайся з ними. Йди до тих, хто підтримує. 

Ти не мусиш жити за поганими схемами минулого. - Нехай вона знайде сили в собі! 

-          Чи були у тебе раніше складні ситуації, звідки ти черпала сили? 

 Дитина не стається просто так. Бог сказав на неї „так”. 

Можливо, ця дитина – відповідь на твої бажання. За це варто боротися. Пізніше у 

тебе може не бути такої можливості. 

Аборт – це, в кращому випадку, короткострокове рішення, пізніше він лише посилює 

проблеми, це дуже поширений досвід. 

Використовувати „ілюстрації”! Напр., „Якщо ти бачиш, що однорічна дитина біжить 

до річки і впадає в неї, ти не думатимеш, а стрибнеш за нею”. 

Знищення людського життя ніколи не вирішує проблему! 

 Маленька конкретна допомога багато значить. (Наприклад, одяг для немовля). 

 Домовитися про повторну зустріч / розмову через день-два. 

 

Не розчаровуйтеся і не вважайте це особистою невдачею, якщо не вдалося 

переконати жінку не робити аборт. 

Ісус теж зазнавав невдач. Просто продовжуйте! Бог бачить ваші зусилля, і вони,  

рано чи пізно принесуть свої плоди. 


